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SEZNAM OSOBNICH VECI PRO POBYT VDOMOVE

Osobni doklady:

Obcansky priikaz

Karti¢ka zdravotni pojistovny

Zdravotni karta (od praktického lékate, event. nechat vystavit 1¢katskou
zpravu o aktualnim zdravotnim stavu a aktualni medikaci)

Seznam l¢kil + 1éky na 14 dni (Iéky od specialistil, jako napft.: neurologie,
onkologie, psychiatrie, urologie apod.- pokud mozno na mésic).

Priikaz diabetika nebo jiny doklad o navstévach u odbornych 1ékati

OSaceni:

bavinéna tricka 10ks

teplaky/ kamasSe / kalhoty 8ks

svetr / vesta 3ks

kosilka spodni/ pansky natélnik (bavlna) 3ks

spodni pradlo, ponoZzky

kapesniky

noc¢ni kosile /pyzamo (bavina) 2ks

zupan — lehky, praci 1ks

bunda podle ro¢niho obdobi

letni Saty, pokryvku hlavy

cepice, $ala, rukavice

domaci obuv (doporu¢ujeme boty s plnou patou) 2 pary
boty podle ro¢niho obdobi

spolecenské obleceni (dovoli-li Klientiiv zdravotni stav G¢astnit se vyletd ¢i
spolecenskych aktivit)

Satni raminka

Zdravotni a kompenzac¢ni pomucky (jsou — li potirebné):

dioptrické bryle

zubni nahrady

rizné specializované obvazy, elastické puncochy
hole, francouzskeé hole, choditka, invalidni vozik
naslouchadlo



Hygienické potieby:

 toaletni potfeby (niizky na nehty, hieben, vatové tyCinky, kartdcek na zuby,
kalisek na zubni protézu, zrcatko, pinzeta, pastu na zuby, krém, mydlo,
Sampon, sprchovy gel, deodorant, jednorazova holitka popf. holici strojek
atd.) v toaletni taSce

» papirové kapesnicky, vlhéené ubrousky

* rucnik froté 3ks + osuska 1ks

» 7zinka svétla 1 ks, Zinka tmava 1 ks

* toaletni papir

Piipadné:

* pleny pfi inkontinenci na 14 dni

» ostatni jednoucelové hygienické potieby

 vozik transportni nebo zidle na vyprazdiovani u ltizka (pouze byly-li Vam
piedepsany)

Luzkoviny:
Lizkoviny jsou v nasem domov¢ zajistény. V piipad¢ zajmu si mizete dovést
vlastni, na které jste zvykli. Doporucujeme deku na denni ptikryti.

Ostatni:
+ termoska
» piibor, 1Zicka
* oblibeny hrnek na piti, talif €1 talitek
* psaci potieby, kniha, ru¢ni prace...
» taSka na osobni véci pro ptipad hospitalizace

Tento seznam je pouze orientacni, vezmeéte si VasSe oblibené oblecCeni. Veskeré
oblec¢eni oznaci personal naZehlenim Stitku s prijmenim uZzivatele.

Déle si vezméte véci, které mate v oblibé a jste na né citové upoutani, napf.
fotografie, pamatniky, obrazek, hodiny, knihy, porcelan, drobné ozdobné
predméty, kvétiny, lampicku, atd.

Domov Cenkov neodpovida za osobni véci, cennosti, vkladni knizky, penézni
hotovost atd., abychom v§ak minimalizovali riziko ztrat, prosime pfinést i seznam
véci, ktery je nutno aktualizovat vzdy pii jeho zméné.

Tésime se na Vas



